

　　     名前（　　　　　　　　　）

	　　１
	　　　　２
	　　　　３
	　　　　４
	　　　　５
	　　　　６

	　は　じ　め
	
	ねらい２

　　自分の選んだ曲のリズムにのって，一人でおどったりグループでおどったりして楽しむ。
  
	ねらい３

おどりを見せ合ったり，いっしょにおどったりして楽しむ。

	　ねらい１

　　いろいろな曲でおへそをゆすって「のり」を楽しむ。（５～６曲）
	
	

	
	曲を決める
	
	ま　と　め


学習計画




	おへそをゆすってリズムにのる。


· 学習のねらいやみちすじを知り，学習のすすめかたが分かる。　　　　　　　　　　　　　　　　

· 学習ノートの使い方が分かる。

· リズムダンスの楽しさが分かる。

	手や上体のふり

	ステップ

	リズムの変化


· 楽しい学習にするためのやくそく

（ふざけない・わらわない・はずかしがらないなど）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　                                                      　（友達との交流）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　名前（　　　　　　　　　）
	
	ね　ら　い　１
	ね  ら  い  ２

	　　時　　　　　　間
	１
	２
	３
	４
	５

	リズムにのって力いっぱいおどれましたか？
	５ ４ ３ ２ １
	５ ４ ３ ２ １
	５ ４ ３ ２ １
	５ ４ ３ ２ １
	５ ４ ３ ２ １

	そのわけを書きましょう。
	
	
	
	
	

	自分ののりでものたりないことは，なにですか？
	
	
	上体のふり

２　ステップ

３　リズムの変化

４　場の移動

５　かけ声

６　そのほか

（             ）


	上体のふり

２　ステップ

３　リズムの変化

４　場の移動

５　かけ声

６　そのほか

（             ）


	上体のふり

２　ステップ

３　リズムの変化

４　場の移動

５　かけ声

６　そのほか

（             ）



	今日の学習で，思ったことやものたりないことをなくすためにどうしますか？
	
	
	
	
	

	先　生　か　ら
	
	
	
	
	


名前（　　　　　　　　　）
	
☆　リズムダンスの学習を振り返って感想を書きましょう。


	
	ね　ら　い　３

	時　　　　　　間
	６

	リズムにのって力いっぱ

いおどれましたか？
	５　４　３　２　１

	そのわけを書きましょう。
	

	自分ののりでものたりないことは，なにですか？
	１　上体のふり

２　ステップ

３　リズムの変化

４　場の移動

５　かけ声

６　そのほか

　（　　　     　　　　）

	今日の学習で，思ったことやものたりないことをなくすためにどうしますか？
	

	先　生　か　ら
	


おどりたい曲名





おどる曲名











